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WEEDS  11月プログラム

10：00～

12：00
マンション清掃 フリータイム

茶話会

（デザート作り）
祝　日

13：00～

15：00
レクリエーション

13：00～

15：00
買い出し

散　策

今週のふり返り

10：00～

12：00
ごはんの日

知るプログラム

【コミュニケーション】

目標MTG/

ごはんMTG

買い出し

ブラウィーズ

10：00～

12：00

目標MTG/

ごはんMTG
ごはんの日

プログラムMTG/

新米まつりMTG
フリータイム新米まつりマンション清掃

13：00～

15：00
買い出し レクリエーション

今週のふり返り

ブラウィーズ

13：00～

15：00

買い出し

(21,24日分)
テーマトーク

ブラウィーズ

MTG
今週のふり返り

10：00～

12：00

目標MTG/

ごはんMTG
ごはんの日

趣味の時間

10：00～

12：00

目標MTG/

ごはんMTG
ごはんの日

13：00～

15：00
買い出し レクリエーション

散　策

今週のふり返り

マンション清掃

趣味の時間

知るプログラム

【寒さ対策,電気

料金のしくみ】

ごはんMTG/

買い出し

ごはんの日

ごはんの日

ごはんMTG/

買い出し

買い出し

祝　日

ブラウィーズ

MTG

〇通常プログラムの他、面談もあります。

〇プログラムは強制参加ではありません。体調や気分に応じてスタッフと

相談して決めていきましょう。

WEEDSより
つうじょう ほか めんだん

きょうせいさんか たいちょう きぶん おう

そうだん  き


