
月 火 水 木 金 土

1 2 3

担当

5 6 7 8 9 10

担当

12 13 14 15 16 17

担当

19 20 21 22 23 24

担当

26 27 28 29 30 31

担当

軽作業／

フリータイム

10：00～

12：00

フリータイム／

忘年会MTG

フリータイム／

ごはんMTG

フリータイム／

ごはんMTG

軽作業／

買い出し

10：00～

12：00

13：00～

15：00

13：00～

15：00

軽作業／

ごはんMTG／

買い出し

ごはんの日

Produce:H

軽作業／

買い出し

ごはんMTG／

買い出し

デザートMTG／

買い出し

10：00～

12：00

ごはんの日

Produce:H

プログラムMTG／

漢メシMTG

軽作業／

忘年会準備

(Let'sGo Dokka)

13：00～

15：00

軽作業／

忘年会準備

(Let'sGo IKEA)

忘　年　会

創作活動

10：00～

12：00

フリータイム／

ごはんMTG

ごはんの日

Produce:A

軽作業／

フリータイム

今週の振り返りMTG

パソコンタイム

軽作業

マンション清掃

WEEDS  １２月プログラム

♡デザート♡の日

Pro:H,A,T

10：00～

12：00
フリータイム

軽作業／

フリータイム

13：00～

15：00

デザートMTG／

買い出し

漢メシの日

13：00～

15：00

軽作業／

フリータイム

軽作業／

買い出し

軽作業／

フリータイム

フリータイム

デザートの日

Produce:T

散策

金蛇水神社

軽作業／

フリータイム

今週の振り返りMTG

パソコンタイム

創作活動

軽作業

マンション清掃

軽作業／

フリータイム

今週の振り返りMTG

パソコンタイム

ごはんの日

Produce:T

ごはんの日

Produce:A

軽作業／

フリータイム

軽作業／

フリータイム

今週の振り返りMTG

パソコンタイム

軽作業／

フリータイム

散策

松島界隈

フリータイム 大掃除

大掃除
今年の振り返りMTG

パソコンタイム

WEEDSより

〇通常プログラムの他、面談もあります。

〇プログラムは強制参加ではありません。

体調や気分に応じてスタッフと相談して決めていきましょう。

〇体調が悪い時には静養室をご利用ください。

★第2・第4水曜の午後はマンション清掃

★不定期に、火・金曜は納品作業あり。




